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     Переход из начальной школы в среднюю является сложным, но при правильной 

организации он может способствовать психологическому, социальному росту ребенка, в 

ином случае — может стать болезненным процессом приспособления, привыкания. 

Первая часть школьной жизни уже позади - ребенок отучился в начальной школе. Он 

повзрослел. Он чувствует себя взрослым и снисходительно относится к тем "малышам", 

от которых сам отделился всего лишь три месяца назад. Он теперь - пятиклассник! 

Родители ждут новых успехов, взлетов успеваемости (или, по крайней мере, остаться на 

той же планке). Но, увы, этого не происходит. Более того, ребенок стал более нервным, 

беспокойным, иногда не может решить даже те задачки, которые всего полгода назад 

делал "на счет раз", постоянно забывает тетради, ручки, учебники, а в дневнике появились 

первые замечания. 

   А всему виною - адаптационный период. Что мы понимаем под словом «адаптация»? 

Под адаптацией принято понимать приспособление к окружающим условиям. 

    С понятием "адаптация школьников" тесно связано понятие "готовность к обучению в 

средней школе". Не все учащиеся начальной школы подготовлены к переходу в среднюю 

одинаково. Можно выделить две основные составляющие понятия "готовность к 

обучению в средней школе": 

1.Успешное усвоение программного материала начальной школы.  

2.Умение ученика самостоятельно работать, осмысливать материал, самому добывать 

знания из разных источников. 

    В настоящее время переход из начальной школы в среднюю совпадает с концом детства 

— достаточно стабильным периодом развития. Однако этот уровень развития учащихся не 

одинаков. У кого-то он соответствует условиям успешности их дальнейшего обучения, у 

других достигает едва допустимого предела. Поэтому данный переходный период может 

сопровождаться разного рода трудностями. 

   Успешность учебно-воспитательной работы в современной школе зависит от учета 

специфики психологических особенностей учащихся в переходные периоды их 

жизнедеятельности. Одним из наиболее значимых периодов в жизни школьника является 

период окончания начальной школы и переход в среднюю ступень школьного обучения. 

    Трудности переходного периода препятствуют повышению эффективности учебно – 

воспитательного процесса и приводят к возникновению различных дезадаптаций, которые 

не только снижают успеваемость и желание детей учиться дальше, но и ведут к 

различным личностным нарушениям. 

   Психологическая готовность младших школьников к переходу из начальной школы в 

основную обусловлена специфическими требованиями, которые предъявляет к ним новая 

социально-психологическая ситуация. Одной из причин адаптационных затруднений 

учащихся в 5 классе является несоответствие между их психологическими возможностями 

и новыми, не всегда посильными для пятиклассников, социальными требованиями. Важно 

соразмерять предъявляемые к учащимся требования с их возрастными особенностями, не 

возлагать на школьников груз, который они еще не в силах тянуть, так как это может 

привести к нервным срывам. 

    Четвертый год обучения в младших классах завершает первый этап школьной жизни 

ребенка. Четвероклассники – это выпускники начальной школы. Именно этот факт во 

многом определяет те акценты, которые расставляют взрослые во взаимодействии с 

детьми данного возраста. Перспектива перехода в среднюю школу заставляет взрослых 



обращать первостепенное внимание на сформированность у четвероклассников учебных 

умений и навыков. 

    К четвертому классу у большинства детей уже складывается индивидуальный стиль 

учебной работы. Общий подход ребенка к ее выполнению хорошо прослеживается при 

подготовке домашних учебных заданий. Так, например, одни приступают к урокам сразу 

после прихода из школы, другим требуется отдых (разной продолжительности). Кто-то 

быстро и легко включается в работу, у других много времени занимает подготовительный 

период. Одни дети начинают выполнять домашние задания с трудных учебных предметов, 

другие, наоборот, с легких. Одни лучше усваивают материал с опорой на графические 

изображения (рисунки, схемы и т. п.), другие предпочитают словесное объяснение и т. д. 

Различия в общем подходе к выполнению учебной работы связаны с индивидуально-

типологическими особенностями детей, их работоспособностью, спецификой 

познавательного развития, преобладающим типом восприятия и переработки 

информации, неодинаковым интересом к различным учебным предметам и т. д. 

Умения, важные для успешности в 5-м классе : 

 

– слушать учителя; 

– выделять главную мысль сообщения; 

– связно пересказывать содержание текста; 

– отвечать на вопросы к тексту; 

– ставить вопросы к тексту; 

– делать содержательные выводы на основе полученной информации; 

– письменно выражать свою мысль; 

– привлекать дополнительные источники информации, пользоваться справочной 

литературой(словарями, энциклопедиями и пр.); 

– адекватно оценивать результаты собственной работы. 

 

    Учиться всему этому необходимо в начальной школе, пока объем учебной нагрузки в 

значительной степени дозирован. В средних классах эти умения окажутся жизненно 

необходимыми, поскольку заметно возрастает количество новой информации, более 

сложным станет и ее содержание. В этой ситуации испытанный способ многократного 

повторения, который еще оправдывал себя в начальной школе, будет весьма 

неэффективным. Неумение же правильно работать с учебным материалом может стать 

причиной снижения успеваемости, неоправданного переутомления учащихся. 

В средних образовательных школах психологи проводят диагностику готовности 

младших школьников к обучению в среднем звене с помощью углубленного психолого-

педагогического обследования. Цель его: диагностирование ряда существенных сторон, 

по которым можно судить о степени готовности четвероклассников к переходу в 5-й 

класс. 

      Будущий классный руководитель и учителя предметники должны быть знакомы со 

своими будущими учениками и их удачами и проблемами задолго до окончания 

начальной школы.   Серия открытых уроков, классных часов, шефская работа 

старшеклассников - всѐ это залог безболезненного перехода в среднюю школу. 

 

 


