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Введено в действие 

приказом по МБОУ СОШ № 1 

от  30.08.2023 № 62-д 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №1 

на 2023-2024 учебный год 

 

Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана начального 

общего образования МБОУ СОШ № 1 являются следующие документы: 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №1 (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение).  

Иностранный язык (Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика (Математика)  

Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир) 

Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы светской этики») 

Искусство (Изобразительное искусство, Музыка).  

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
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Технология (Технология) 

       Физическая культура (Физическая культура)  

 

 

 

1 классы 

Прием в первый класс проводится в соответствии с возрастом детей, установленным 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, обучение в 1-м классе осуществляется 

с соблюдением следующих  требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую сменус 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час; 

- обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; во втором полугодии: в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

- образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения. 

  Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.  

  Продолжительность учебного года – 33 недели. 

2-4 классы 

Продолжительность урока 45 минут. 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2, обучение во 2-4 классах 

осуществляется с соблюдением следующих  требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 23 академических часа; 

- образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

 

. 

Предметная область "Русский язык и литературное чтение" включает следующие 

учебные предметы: "Русский язык" (5 часов в неделю), "Литературное чтение" (4 часа в неделю). 

Предметная область "Иностранный язык" включает следующий учебный предмет: 

"Иностранный язык (английский)" (2 часа в неделю со 2 класса).   

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» установлено деление классов на 

две группы при наполняемости классов 25 и более человек.  

Предметная область "Математика и информатика" реализуется предметом "Математика" 

(4 часа в неделю).   

Предметная область "Обществознание и естествознание («окружающий мир»)" 

реализуется средствами предмета "Окружающий мир" (2 часа в неделю).  

Предметная область "Основы религиозных культур и светской этики" реализуется 

средствами предмета «Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: «Основы 

светской этики» (1 час в неделю в 4 классе). На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы светской этики». 

Предметная область "Искусство" представлена учебными предметами "Изобразительное 

искусство" (1 час в неделю) и "Музыка" (1 час в неделю).   

Предметная область "Технология" представлена предметом "Технология" (1 час в неделю).  

Предметная область "Физическая культура" представлена учебным предметом 

"Физическая культура" (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 

Время, отводимое на данную часть, в соответствии с образовательными запросами 

обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) использовано на  

изучение учебного предмета «Родной язык(русский)» с 1 по 3 класс 1час в неделю. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего учебного 

предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимся содержания какой-

либо части конкретного учебного предмета по окончании его изучения или по итогам учебного 

периода (четверти, полугодия, года). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со ст. 58 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ, «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №1» утвержденным приказом по МБОУ СОШ № 1 от 

30.06.2023 № 55-д 
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Учебный план 1-2 классы 

 

 
Предметные 

области 

                                    

Классы 
Учебные  
 предметы 

Количество часов в неделю/год 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 
чтение 

4/132 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
    2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 20/660 20/660 20/660 20/660 22/748 22/748 22/748 22/748 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык 

(русский) 
1/33 1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21/693 21/693 21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 23/782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 3-4классы 
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Предметные 

области 

                                    

Классы 

Учебные  

 предметы 

Количество часов в неделю/год 

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

«окружающий 

мир» 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный модуль: 

«Основы светской 

этики» 

    1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 22/748 22/748 22/748 22/748 23/782 23/782 23/782 23/782 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык 

(русский)  

1/34 1/34 1/34 1/34     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 

 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 и более 3345 академических часов. В МБОУ СОШ  № 1 общий объем 
аудиторной нагрузки обучающихся за четыре учебных года 3039 академических часов. 
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