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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №1 

       на 2024-2025 учебный год 

 

Основное общее образование 

Пояснительная записка 

 

Учебный план 5-9 классов в МБОУ СОШ № 1 разработан на основе  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации  от 31.05.2021 № 287.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).  

2. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ № 1. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература).  



Иностранные языки (иностранный язык (английский)).  

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика).  

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география).  

Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия). 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России).  

Искусство (изобразительное искусство, музыка).  

Технология (технология). 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию 

интересов и потребностей участников образовательных отношений. 

Время, отводимое на данную часть, в соответствии с образовательными 

запросами обучающихся, родителей (законных представителей), с учетом 

кадровых условий в МБОУ СОШ № 1, использовано на изучение учебных 

предметов, учебных курсов,  с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

 

Учебная нагрузка каждого ученика не превышает максимально допустимую 

учебную нагрузку для учащихся: 

 

Классы Учебная неделя 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

5 5-дневная 29 

6 5-дневная 30 

7 5-дневная 32 

8 5-дневная 33 

9 6-дневная 36 

 

1. Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

2. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не может превышать установленную СанПиН 

12.3685-21 нагрузку. 

3. Продолжительность урока составляет 45 минут. 
4. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 
класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. 

 



Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимся 

содержания какой-либо части конкретного учебного предмета по окончании его 

изучения или по итогам учебного периода (четверти, полугодия, года). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со ст. 58 Федерального 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ №1», утвержденного приказом по МБОУ СОШ № 1 от 30.06.2023 № 55-д. 
Описание форм промежуточной аттестации обучающихся проводиться в формах 

и порядке, установленным  локальным нормативным актом МБОУ СОШ № 1. 
 

 
Учебный план 5-6 классов 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы                                            

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

        

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 

Часть, формируемая 

участниками 

Практическая 

биология 

1 1 1 1     



образовательных 

отношений 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 

Учебный план 7-8 классов 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика  

1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 

Химия     2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

       

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1    

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

    1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 31 31 31 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Картография 1 1 1 1    

История в вопросах и 

ответах 

    1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1    

Наглядная геометрия     1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 33 
 



Учебный план 9 классов 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

                              

Классы 

Количество часов 

в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

    

Музыка     

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 33 33 33 33 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Информационная 

культура 

1 1 1 1 

Математический 

практикум 

1 1 1 1 

Сложности русского 

языка 

1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 
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