
МЕНЮ
лагеря с дневным пребыванием МБОУ СОШ № 1

14.06.2024

Прием пищи Наименование блюда Масса 
порций (гр)

Энергетическая
ценность, ккал

Стоимость

Завтрак Бутерброд с сыром 30/20 141,3 16-29
Каша мол. Рис. 200 226,2 13-01
Чай с лимоном 200 61,0 2-14
Сдоба слоеная 100 324,0 27-62

752,5 59-06

Обед Салат из свеклы с сыром 100 148, 16-15
Щи из св.капусты на кур. Буль. 250 83,0 16-90
Суфле куриное 100 232,0 43-60
Картофельное пюре 150 153,0 12-70
Хлеб ржаной 60 104,4 3-13
Хлеб пшеничный 30 70,5 3-89
Компот из сухофруктов 200 110 3-25

900,9 99-62

Полдник Клубника 266 109,6 56-00
Пряник заварной 120 439,2 20-40
Молоко конц. 200 107,0 44-00

655,8 120-40
Всего за день: 2309,2 279-08

Директор МБОУ СОШ № 1 Воробьев Б.Н.
Начальник лагеря Капранова Е.С.
Зав. производством                               Журавлева Е.П.
Медсестра                              Костякова М.Ю.
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