VTBEPXJIAIO

HOupektop MBOY  Tynbckas obnacTb,
COLL 1 BopobbeB r. Yanosas, yn.
Bopuc HukonaesnuBonogapckoro, a. 5

[MIPUMEPHOE 14-THEBHOE MEHIO
JUTSI TETHETO JIATEPSI C THEBHBIM ITPEBBIBAHUEM JETEN
B 2024 TOTY



[eHb - nepBbIit

Ce30H - neTo Bo3pacTHasA Kateropua ¢ 7 o 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r XumuuecKkmii coctas,r SHepre- ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
THYecKas
Ne Tex. 11 netn LLeHHOCTb,
KapTbl HaumeHoBaHue 6082 7-11 net | crapwe b b Yy KKan B1 B2 C A B-Kap E Ca P Mg Fe

3aBTpaKk

Ne 81 ByTepbpos, ¢ BETYMHOM 60 7,74 2,28 10,83 94,80 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49

Ne 81 Bytepbpop, ¢ BeTYMHOM 60 7,74 2,28 10,83 94,80 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49

Ne 319 MyANHT TBOPOXKHbIM 3aMeYeHHbIN 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00 33,00 1,40

Ne 319 My AMHT TBOPOXKHbI 3ane4YeHHbIN 200 27,60 26,27 42,27 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87

Ne 500 KodeWHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80

Ne 500 KodelHbli HANUTOK HAa MOJIOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
3edup 70 0,56 0,07 55,86 228,00 0,000 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 7,80
3edpup 70 0,56 0,07 55,86 228,00 0,000 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 7,80
WUroro (7-11 ner) 31,90 24,05 119,29 822,80 0,183 1,10 0,70 0,11 0,00 0,98 365,00 409,40 53,10 10,49

Ob6epg,

Ne 115 MKpa Kabaykosas 100 1,52 7,12 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56

Ne 115 MKpa Kabaukosas 100 1,52 7,12 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56
Cyn KapTodebHbIi ¢ 6060BbIMU

Ne 144 (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU

Ne 144 (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92

Ne 336 Cydne pbibHOe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50

Ne 336 Cydne pbibHOE 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50

Ne 426 KaptodenbHoe nope 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44

Ne 426 KaptodenbHoe niope 230 4,37 11,27 29,21 234,60 2,300 0,00 31,97 0,07 0,00 0,23 25,30 119,60 46,00 0,18

Ne 109 Xneb pyaHou 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

Ne 109 Xneb paHoW 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34

Ne 108 Xneb nNieHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34

Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NA1040BOro UK

Ne 503 ArofHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Kucenb 13 KoHUEHTpaTa Na1040BOro UAx

Ne 503 ArofHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10




Wroro (7-11 ner)

NonpgHuK
Ne 112 Ipywa 250 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Mpywa 250 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 590 NeyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MeuyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 117 MO/IOKO KOHLL 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 0,30 2,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Ne 117 Mon0KO KOHL, 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 0,30 2,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

Uroro (7-11 ner) 10,70 11,18 64,54 404,20 0,148 0,30 7,40 0,05 0,00 2,50 | 276,40 | 250,00 52,00 3,76
[OeHb - BTOPOU
Ce30H -neto, Bo3pacTHasa KaTeropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u ctape

SHepreTny
eckas
Ne tex. Macca nopuuii, r Xumuueckuin coctas,r LLEeHHOCTb, ButamuHbl, mr
KapTbl HaumeHosaHue 6nioaa KKan MwuHepanbHbies-Ba, Mr
11 netm
7-11 net crapuie b b Yy B1 B2 C A B-Kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
ByTep6poabl ¢ Maciom CAMBOYHbBIM
Ne 93 LLOK. 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
ByTep6poabl ¢ MacnoM CMBOYHbBIM

Ne 93 LLOK. 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne300 Ao oTBapHOE lwr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne300 Ao oTBapHOE lwr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 267 Kalla moioYHaA NieHHas XnaKasa 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
Ne 267 Kalua monoYyHas niweHHan KugKkas 250 9,25 9,35 45,63 303,75 0,238 0,00 1,83 0,06 0,00 0,20 180,75 241,25 53,75 1,50
Ne 494 Yalt c aMmoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 Yalt ¢ AMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22




MNactuna 90 2,65 0,52 | 497,96 1196,70 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
MacTtuna 90 2,65 0,52 | 497,96 1 196,70 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
Wrtoro (7-11 ner) 18,37 29,46 | 569,80 1807,70 6,260 1,70 4,26 0,27 0,00 13,62 | 193,30 | 321,00 79,80 18,12
Obepg,
No 37 Canat n3 orypua C 3e/1eH IYKOM. 171 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Neo 37 Canar n3 orypua C 3e/1eH JIyKOM. 171 0,70 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 PacconbHUK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 PacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne753 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN 124 51,30 63,49 10,33 814,81 0,000 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 61,52 267,00 40,80 13,72
Ne753 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN 124 51,30 63,49 10,33 814,81 0,000 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 61,52 267,00 40,80 13,72
Ne 237 Kawa rpeuHeBas paccbinyartan 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45
Ne 109 Xneb paHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHol 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 54 Komnot u3 kyparun 200 0,98 0,05 9,28 41,50 0,01 0,03 0,00 69,96 0,00 0,00 28,00 25,00 18,00 1,00
Ne 54 Komnot u3 Kyparn 200 0,98 0,05 9,28 41,50 0,01 0,03 0,00 69,96 0,00 0,00 28,00 25,00 18,00 1,00
Utoro (7-11 ner) 69,76 82,21 91,99 1 460,96 0,431 0,03 17,22 70,00 0,00 8,42 | 174,02 | 667,10 | 254,35 28,77
MonaHuk
Ne 112 AbpuKoc 200 1,80 0,20 18,00 88,00 4,000 6,60 12,00 60,00 6,40 14,60 5,60 6,60 4,00 7,80
Ne 112 Abpukoc 200,00 1,80 0,20 18,00 88,00 4,000 6,60 12,00 60,00 6,40 14,60 5,60 6,60 4,00 7,80
Ne 415 KpeHgenb caxapHblii 100 2,77 5,20 23,52 432,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 415 KpeHpenb caxapHblii 100 2,77 5,20 23,52 432,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 518 CoK ¢ppyKTOBbBI 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 CoK ¢ppyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Uroro (7-11 ner) 5,07 5,40 41,52 575,00 4,050 6,60 16,00 60,04 6,40 15,08 32,00 30,10 7,70 8,32




[eHb - TpeTunii

Ce30H - neTo, Bo3pacTHaa Kateropua c 7 go 11 net, ot 11 net u crapwe

Macca nopuuii, r Xvumuueckuii coctas, r ButamuHbl, mr MwuHepanbHble B-Ba, MF
11 ner SHepreTuy
" eckas
Ne Tex. cTapuw LLeHHOCTb,
Kaptbl HaumeHoBaHue 6at0aa 7-11 net e b b Yy KKan B1 B2 C A B-Kap E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 97 ByTep6pogpl ¢ cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 | 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 97 ByTepbpos, c cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 | 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 266 Kawa monoyHas apyxba 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,17 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
Ne 266 Kawa monoyHas Apyx6a 250 8,95 11,75 36,00 285,50 0,21 0,00 1,93 0,07 0,00 0,68 | 196,00 | 257,50 69,50 1,55
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 496 Kakao c mosokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Kakao c monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80
Ne 152 Bagpau 100 2,80 3,30 77,30 350,00 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 16,00 36,00 10,00 1,50
Ne152 Badpaun 100 2,80 3,30 77,30 350,00 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 16,00 36,00 10,00 1,50

Wtoro (7-11 ner) 19,98 19,62 | 150,91 910,70 0,29 0,00 2,85 0,08 0,00 1,76 | 425,50 | 457,70 | 104,70 4,09
Obepg,
Ne55 Canar 13 CBEK/bI C CbIPOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,160 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
No55 Canart n3 CBEeK/bl C CbIpOM 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,200 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,00 19,00 1,20
Ne 156 Cyn-nanwa 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 Cyn-nanuwa 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
No362 [oBAAMHA B KUCNO-CNAAKOM coyce 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne362 F0BAAMHA B KUCNO-CNAKOM coyce 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 | 255,00 39,00 4,00
No423 Kanycra TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 | 122,00 | 110,00 48,00 2,00
Ne423 Kanycra TyweHas 230 8,51 8,28 8,97 144,90 0,09 0,00 39,10 0,06 0,00 1,61 | 140,30 | 126,50 55,20 2,30
Ne 109 Xneb pxaHoit 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb prkaHoit 60 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb niweHnYHbIM 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50




Ne 508

KomnoT 13 cmecv cyxoppyKToB

‘ 200

27,00 |

110,00 |

0,01 ‘

0,00 ‘

0,00 |

0,00 |

‘ 19,00

WUroro (7-11 ner)

94,7

0,0

0,0

9,1

511,05

NonpgHuk
Ne 112 BuHorpag, 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 112 BuHorpag, 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 590 MeyeHbe Kypabbe 100 6,73 24,54 49,61 433,87 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MeyeHbe Kypabbe 100 6,73 24,53 49,51 433,87 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 516 Morypt 100 10,00 3,00 7,00 102,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Morypt 100 10,00 3,00 7,00 102,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Wroro (7-11 nert) 17,53 27,74 64,11 573,87 0,19 0,00 39,40 0,05 0,00 2,30 | 292,40 | 251,00 51,00 1,56
[eHb - YeTBEPTHIIA
Ce30H -NneTo, Bo3pacTHasa Kateropua c 7 go 11 nert, ot 11 net n ctapwe
Macca nopumii, r Xumuueckuir coctas, r Hepre ButamwuHbl, mr MuHepanbHbieB-Ba, Mr
TUYEeCKan
Ne tex. 11 netun LLEeHHOCTb,
KapTbi HaumeHoBaHue 6083 7-11 net cTapuue b X Yy KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 92 Bytepbpoapl ¢ maciom 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 92 ByTepbpoapl c maciom 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
No54/1 3anekaHKa U3 TBOPOra CO CryL,eHKOM 150 29,66 10,67 21,65 301,20 0,060 0,30 0,00 51,11 0,00 0,00 223,00 291,00 32,00 0,00
Ne54/1 3aneKaHKa 13 TBOpOra €O CryLLeHKOW 200 29,66 10,67 21,65 301,20 0,060 0,30 0,00 51,11 0,00 0,00 | 223,00 291,00 32,00 0,00
Ne 501 KodelHbli HANUTOK C MOIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KodelHbli HANUTOK C MONIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Utoro (7-11 ner) 34,62 26,74 47,79 549,00 0,124 0,30 7,30 51,23 0,00 0,48 | 365,00 401,00 | 52,40 0,42
Ob6ep,
Ne 21 CanaT U3 NOMMA0pPOB C nepLem 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Neo 21 Canat 3 nomMmuaopos ¢ nepuem 100 1,20 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Cyn KapTodenbHbIi ¢
Ne 149 dprKagenbkamu 250/25 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00




Cyn KapTodenbHbIi ¢
Ne 149 dpuKagenbkamm 250/25 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 405 Kypuua oTBapHas ¢ oBoLamu 100 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 0,00 2,30 0,03 0,00 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00
Ne 405 Kypuua oTBapHas ¢ oBowamm 120 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 0,00 2,30 0,03 0,00 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00
Ne 240 Puc oTBapHo#1 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 | 31,50 0,64
Ne 240 Puc oTBapHoii 200 4,89 8,11 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 109 Xneb pxxaHoin 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,00 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 Komnort 13 yepHocnusa 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Ne 508 KomnoTt 13 yepHocnuea 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50

Utoro (7-11 ner) 27,74 34,57 | 142,92 992,15 0,294 0,00 20,30 0,07 0,00 8,01 | 131,69 370,64 | 112,75 6,64
NonpHuk
Ne 112 KnybHuka 200 0,60 0,40 7,00 30,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Kny6Huka 200 0,60 0,40 7,00 30,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 590 MpAHKK 100 4,70 6,80 67,70 347,60 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MpAHKK 100 4,70 6,80 67,70 347,60 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26

KoHdeTbl otnomu 50 1,25 27,00 10,00 487,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 | 15,00

KoHdeTbl oTnomun 50 1,25 27,00 10,00 487,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 | 15,00
Ne 518 CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,080 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 20,,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,080 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20

Utoro (7-11 ner) 2,35 27,40 17,00 572,00 6,100 1,72 5,00 4,00 0,00 13,40 41,50 33,00 | 36,00 | 17,50
[eHb - naTbIi
Ce30H -Nneto Bo3pacTHana Kateropua ¢ 7 o 11 net, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuis, r Xumuueckuii cocras,r JHepre ButamwuHbl, mr MwuHepanbHbies-Ba, Mr
11 ner TMyecKan
Ne Tex. n LLeHHOCTb,
Kaptbi HanmeHoBaHue 6atoaa 7-11 ner | crapwe b K Yy KKan Bl B2 C A B-Kap E Ca P Mg Fe

3aBTpaKk
Ne 95 ByTep6pogbl ¢ Axkemom | 60 ‘ | 1,70 ‘ 4,30 ‘ 32,60 | 176,00 | 0,02 ‘ 0,00 ‘ 0,20 | 0,03 ‘ 0,00 | 0,30 | 10,00 ‘ 17,00 ‘ 5,00 | 0,70




Ne 95 ByTep6pogabl ¢ Axkemom 60 1,70 4,30 32,60 176,00 0,02 0,00 0,20 0,03 0,00 0,30 10,00 17,00 5,00 0,70
Ne 301 OmIeT HaTypasibHbI 200 17,20 26,67 4,61 326,67 0,12 0,00 0,61 0,40 0,00 0,61 163,07 308,00 24,61 3,08
Ne 301 OmAneT HaTypasibHbIi 250 21,50 33,33 5,77 408,33 0,15 0,00 0,77 0,50 0,00 0,77 203,83 385,00 30,77 3,85
Ne275 Cocucka 90 4,82 8,49 7,87 135,97 0,20 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,00 0,00 1,80
No275 Cocucka 90 4,82 8,49 7,87 135,97 0,20 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,00 0,00 1,80
Ne 108 Xneb niweHn4HbINn 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xne6 niweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 493 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Ne 493 Yail C caxapom v IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Utoro (7-11 ner) 20,52 31,13 62,05 609,67 0,16 0,00 0,81 0,43 0,00 1,13 188,07 341,00 | 33,41 4,30
Obep,
Ne54 OrypeLl, nopu,. 75 0,48 0,06 1,50 8,50 0,020 0,02 6,00 6,00 0,00 0,00 14,00 25,00 8,00 0,00
Ne54 Orypel, nopu,. 75 0,48 0,06 1,50 8,50 0,020 0,02 6,00 6,00 0,00 0,00 14,00 25,00 8,00 0,00
Ne 126 BopL, 13 cBexelt KanycTbl 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
Ne 126 BopLu, 13 cBexelt KanycTbl 250 1,65 4,85 7,00 78,25 0,02 0,00 13,57 0,00 0,00 2,42 42,75 26,00 24,50 1,10
Ne 412 BUTOYKM KypuHbIE 100 17,30 11,70 11,80 222,00 0,25 0,00 7,20 6,90 0,00 1,20 22,00 267,00 18,57 0,91
Ne 412 BUTOYKM KypUHble 120 20,76 14,04 14,16 266,40 0,30 0,00 8,64 8,28 0,00 1,44 26,40 320,40 21,00 0,91
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,61 14,25 202,60 25,20 5,20
Neo 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,24 0,00 0,00 0,05 0,00 0,73 17,10 243,12 30,24 6,24
Ne 109 Xneb pxxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Kncenb 13 KoHLUeHTpaTa ni1040B0ro
Ne 503 UAN ATOAHOTO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Kncenb 13 KoHLUeHTpaTa ni1o40B0ro
Ne 503 WAN ATOAHOTO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Utoro (7-11 ner) 35,66 25,18 | 114,50 823,90 0,59 0,02 26,77 12,94 0,00 5,53 114,00 603,30 | 99,27 9,21
NMonpgHuK
Ne 112 YepeluHa 166 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 112 YepeluHa 166 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 590 MeyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26




Ne 590 MeueHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 117 MO/I0KO KOHLL. 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,080 0,30 2,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 117 MOo10KO KOHL,. 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,080 0,30 2,40 0,04 0,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
Uroro (7-11 ner) 10,70 11,28 64,04 404,20 0,16 0,30 12,40 0,05 0,00 2,30 273,40 245,00 | 49,00 3,66
[OeHb - wectoin
Ce30H - f1eTo, Bo3pacTHaa Kateropua ¢ 7 Ao 11 net, ot 11 net u ctapwe
Macca nopuuii, r XumuuecKkumii coctas,r SHepre ButamuHbl, mr MwuHepanbHbieB-Ba, Mr
TUYecKas
Ne Tex. 11 netn LLeHHOCTb,
KapTbl HaumeHoBaHue 6a08a 7-11 netr cTapue b X y KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 97 3aKpbITble 6yTepbpoabl C Cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,030 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 97 3aKpbiTble 6yTepbpoAbl C Cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,030 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 | 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 175 Kala pucosas mosio4Has 180 4,73 10,50 22,60 203,58 0,070 0,00 1,18 0,07 0,00 0,18 | 113,90 126,30 27,54 0,50
Ne 175 Kalwa pucosas monoyHas 250 6,57 14,58 31,39 282,75 0,100 0,00 1,64 0,10 0,00 0,25 | 158,19 175,42 38,25 0,69
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 54 Yaii ¢ monokom 200 1,45 1,12 8,57 50,20 0,01 0,06 0,00 6,75 0,00 0,00 | 101,00 43,00 8,00 0,80
Ne 54 Yaii ¢ monokom 200 1,45 1,12 8,57 50,20 0,01 0,06 0,00 6,75 0,00 0,00 | 101,00 430,00 8,00 0,80
Ne590 Mapmenag 175 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne590 Mapmenag, 175 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Utoro (7-11 ner) 12,60 15,24 50,88 442,08 0,13 0,06 1,19 6,83 0,00 0,70 | 343,60 275,00 47,64 1,85
Obepg,
Ne 115 Canat BUTAaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 0,00 15,40 0,00 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Ne 115 Canat BUTaMUHHbIN 100 1,10 10,10 10,60 138,00 0,04 0,00 15,40 0,00 0,00 4,60 30,00 29,00 18,00 0,90
Ne 135 ConiAHKa cbopHan MAcHas 250 30,70 48,90 11,90 610,00 0,370 0,00 9,50 0,16 0,00 3,20 | 120,00 482,00 79,00 7,70
Ne 135 ConiAHKa cbopHas MACHasA 250 30,70 48,90 11,90 610,00 0,370 0,00 9,50 0,16 0,00 3,20 | 120,00 482,00 79,00 7,70
Ne 237 Onafba 13 nevexn 100 17,30 11,70 11,80 222,00 0,250 0,00 7,20 6,90 0,00 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
Ne 237 OnafbA U3 neveHn 120 20,76 14,04 14,16 266,40 0,300 0,00 8,64 8,28 0,00 1,44 26,40 320,40 25,20 6,24




Ne 196 KapTtodesnb oTs. B monoke 180 4,50 5,51 26,54 173,70 0,140 0,00 11,00 8,34 0,00 0,00 63,00 108,00 33,00 1,00
Ne 196 Kaptodenb ote. B monoke 200 4,50 5,51 26,54 173,70 0,140 0,00 11,00 8,34 0,00 0,00 63,00 108,00 33,00 1,00
Ne 109 Xneb pxkaHoin 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 25,30 63,20 18,80 0,18
Ne 109 Xneb pxxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 94,80 28,20 1,56
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb niweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Neo 508 Komnot 13 yepHocaunea 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Ne 508 KomnoTt 13 yepHocnuea 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Uroro (7-11 ner) 60,34 76,93 | 138,16 1484,80 0,904 0,00 43,10 15,40 0,00 9,57 | 291,80 968,70 | 174,00 16,82
NMonpgHuK
Ne 112 Kuewn 160 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 112 Kusu 160 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,00 10,00 0,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 590 MeyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,050 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MeyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,050 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 516 CoK ¢pyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 7,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 516 Cok $pyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 7,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Utoro (7-11 ner) 5,40 6,28 61,44 352,20 0,10 0,00 14,00 0,01 0,00 2,30 53,40 65,00 21,00 3,66
[OeHb - ceabmoii
Ce30H - n1eTo, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u ctapwe
Macca nopuuii, r Xumuyeckuii coctas, r JHepre ButamuHbl, mr MuHepanbHblie B-Ba, Mr
TUYecKas
Ne Tex. 11 netn LLeHHOCTb,
Kaptbi HaumeHoBaHue 6at04a 7-11 net craplie b b Yy KKan B1 B2 C A B-Kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 21 ByTep6poa c popenbio 35 8,57 11,97 10,91 185,65 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 21 ByTep6pog c popesnbio 35 8,57 11,97 10,91 185,65 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Neo 421 MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 170 5,23 0,58 32,48 235,40 0,060 0,06 0,00 38,15 0,00 1,00 177,00 113,00 12,00 1,00
Ne 421 MaKapOHbI OTBapHble C CbIpom 200 6,15 0,68 38,21 276,94 0,071 0,07 0,00 44,88 0,00 1,18 | 208,24 132,94 14,12 1,18
Ne Mactuna 131 0,40 0,10 83,50 340,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
Ne Mactuna 131 1,25 11,00 29,00 346,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00




Ne 493 Yaii c iMmoHoMm 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Ne 493 Yaii c "umoHom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
Utoro (7-11 ner) 14,30 12,65 | 141,89 821,05 6,12 1,76 0,00 38,15 0,00 14,28 | 197,50 172,90 42,60 16,79
Obepg,
Ne 21 Momwugop nopu,. 80 0,80 80,80 2,72 87,20 0,040 0,00 34,00 0,00 0,00 4,08 18,40 17,60 12,00 0,64
Ne 21 Mommngop nopu. 150 1,50 | 151,50 5,10 163,50 0,08 0,00 63,75 0,00 0,00 7,65 34,50 33,00 22,50 1,20
Ne 133 Cyn pacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 Cyn pacconbHuK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,09 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 28,75 24,25 7,00
Ne 321 Pary u3 oBolei 150 2,87 7,48 13,63 133,40 0,070 0,08 11,00 0,00 0,00 0,00 63,00 69,00 29,00 0,00
Ne 321 Pary u3 osouueit 150 2,87 7,48 13,63 133,40 0,070 0,08 11,00 0,00 0,00 0,00 63,00 69,00 29,00 0,00
Ne 249 Pbiba 3ane4yeHHas B omsieTe 80 12,70 3,63 2,57 94,00 0,070 0,00 0,30 56,00 0,00 0,00 37,00 171,70 22,90 0,87
Ne 249 Pbiba 3aneyeHHasn B omnete 120 14,61 4,17 2,96 108,10 0,08 0,00 0,35 64,40 0,00 0,00 42,55 197,46 26,34 1,00
Ne 109 Xneb prxaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pkaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 KomnoTt 13 ab/10K ¢ anesbcMHOM 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoT 13 1610K ¢ anenbcMHOM 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Utoro (7-11 ner) 25,00 92,63 79,12 674,20 0,384 0,08 55,90 56,00 0,00 6,95 | 186,65 418,75 | 118,15 11,91
NMonpgHuK
Ne 112 Mepcukn 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 112 Mepcukn 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 590 Pynet ¢ppyKTOBbBIN 100 7,41 4,59 32,80 193,88 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 Pynet ¢ppyKTOBbIN 100 7,41 4,59 32,80 193,88 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 518 Cok ¢ppyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 Cok ¢pyKTOBbIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Utoro (7-11 ner) 8,71 4,79 40,30 286,88 0,128 0,00 42,00 0,01 0,00 2,30 72,40 71,00 23,00 1,56




JeHb - Bocbmoit

Ce30H -neto, Bo3pacTHana Kateropua ¢ 7 4o 11 net, ot 11 net u cTaple

JHepre
TUYecKas
Ne Tex. Macca nopumii, r Xumuueckui cocras, r LLeHHOCTb, ButamuHbl, mr MwuHepanbHbies-Ba, Mr
KapTbl HaumeHoBaHue 6nioaa KKan
11 netwn
7-11 ner crape b X y Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpaKk

ByTepbpoabl ¢ Macnom CAMBOYHbBIM
Ne 93 LLUOK. 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30

ByTep6poabl ¢ Macnom CIMBOYHbBIM
Ne 93 LLUOK. 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne300 Puc oTBapHoit 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64
Ne300 Puc oTBapHoW 200 4,89 8,11 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 267 Kotneta KypuHasa 100 17,30 11,70 11,80 222,00 0,250 0,00 7,20 6,90 0,00 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
Ne 267 Kotneta KypuHas 120 20,76 14,04 14,16 266,40 0,300 0,00 8,64 8,28 0,00 1,44 26,40 320,40 25,20 6,24
Ne 494 KodelHbli HANUTOK C MOIOKOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 KodelHbli HANUTOK C MOIOKOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40

utoro (7-11 ner) 18,37 29,46 | 569,80 1807,70 6,260 1,70 4,26 0,27 0,00 13,62 | 193,30 321,00 79,80 18,12
Ob6epg,
Neo 37 canat 13 orypua c 3e/1eH JIyKOM. 171 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Ne 37 canat U3 orypua c 3e/1eH IyKOM. 171 0,70 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 Cyn kapTod. C pbib. KpHcepBamu 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 Cyn kapTod. C pbib. KpHcepsamm 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne753 Kanycra TyweHas 200 51,30 63,49 10,33 814,81 0,000 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 61,52 267,00 40,80 13,72
Ne753 Kanycra TyweHas 230 51,30 63,49 10,33 814,81 0,000 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 61,52 267,00 40,80 13,72
Ne 237 KpyZaKa otBapHas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55
Ne 237 I'pyfKa oTBapHas 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45
Ne 109 Xneb paHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 54 KomnoT 13 yepeluHn 200 0,98 0,05 9,28 41,50 0,01 0,03 0,00 69,96 0,00 0,00 28,00 25,00 18,00 1,00
Ne 54 KomnoT u3 yepeluHn 200 0,98 0,05 9,28 41,50 0,01 0,03 0,00 69,96 0,00 0,00 28,00 25,00 18,00 1,00




utoro (7-11 ner) 1 460,96

NonpgHuK
Ne 112 HEeKTapuH 200 1,80 0,20 18,00 88,00 4,000 6,60 12,00 60,00 6,40 14,60 5,60 6,60 4,00 7,80
Ne 112 HeKTapuH 200,00 1,80 0,20 18,00 88,00 4,000 6,60 12,00 60,00 6,40 14,60 5,60 6,60 4,00 7,80
Ne 415 MeAoBUK 100 8,30 4,90 62,30 311,10 0,010 0,20 1,60 4,00 0,00 0,48 4,70 76,00 3,70 0,04
Ne 415 MeJ0BMK 100 8,30 4,90 62,30 311,10 0,010 0,20 1,60 4,00 0,00 0,48 4,70 76,00 3,70 0,04
Ne 516 orypt 100 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,57 | 247,03 208,03 33,02 0,64
Ne 516 orypt 100 10,00 3,00 7,00 102,00 0,08 0,00 1,40 0,04 0,00 0,57 | 247,03 208,03 33,02 0,64
Ne 518 Cok ¢pyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 Cok ¢ppyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 164 LLlokonag, 100 1,99 1,70 32,80 85,54 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne 164 Lokonag, 100 1,99 1,70 32,80 85,54 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
utoro (7-11 ner) 20,10 8,10 87,30 501,10 4,090 6,80 15,00 64,04 6,40 15,65 | 257,33 290,63 40,72 8,48

[eHb - aeBATbIN

Ce30H - n1eT0, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u ctapwe

Macca nopuuii, r Xumuueckuii coctas,r SHepre ButamuHbl, mr MwuHepanbHbieB-Ba, Mr
TUYecKas

Ne Tex. 11 netmn LLeHHOCTb,

Kaptbi HaumeHoBaHue 6at0aa 7-11 net cTapuie b b y KKan Bl B2 C A B-Kkap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 97 ByTepbpoabl € cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 97 Bytepbpos, ccbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 266 Kala mosnoyHas pucosas 180 7,16 9,40 28,80 228,40 0,17 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
Neo 266 Kawa monoyHaa pucosas 250 9,94 13,06 40,00 317,22 0,23 0,00 2,14 0,07 0,00 0,75 217,78 286,11 77,22 1,72
Ne 496 Yaii c aMmoHoMm 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 496 Yaii c aMMoHOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 152 Cpoba cnoeHas 100 2,80 3,30 77,30 350,00 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 16,00 36,00 10,00 1,50




0,00 ‘

Ne152 Cpoba cnoeHas 100 2,80 3,30 77,30 350,00 0,030 0,00 0,00 0,00 0,70 16,00 36,00 10,00 1,50
Uroro (7-11 ner) 19,98 19,62 | 150,91 910,70 0,29 0,00 2,85 0,08 0,00 1,76 | 425,50 | 457,70 104,70 4,09
Obepg,
No55 Canat u3 cBeK/bl C CbiIpoM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,160 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Ne55 CanaT u3 CBEK/bl C CbIPOM 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,200 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,00 19,00 1,20
Ne 156 LLn 13 cBEXKEM .KanycTbl 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 LLin 13 cBexeit KanycTbl 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne362 Cydne KypuHoe 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne362 Cydne KypuHoe 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 255,00 39,00 4,00
Ne423 KapTtodenbHoe ntope 180 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne423 KapTtodenbHoe niope 230 8,51 8,28 8,97 144,90 0,09 0,00 39,10 0,06 0,00 1,61 140,30 126,50 55,20 2,30
Ne 109 Xneb paHou 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb paHoi 60 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Neo 508 Komnot u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoTt u3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Utoro (7-11 ner) 38,17 42,80 94,74 908,70 0,44 0,00 40,71 0,11 0,00 9,12 | 268,60 511,05 128,90 9,96
NMonpgHukK
Ne 112 KnybHuka 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 112 KnybHuka 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 590 MpAHWK 3aBapHO 100 6,73 24,54 49,61 433,87 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MpAHUK 3aBapHO 100 6,73 24,53 49,51 433,87 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 516 MOA0OKO KOHLU, 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 MOA0KO KOHL, 200 10,00 3,00 7,00 102,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Utoro (7-11 ner) 17,53 27,74 64,11 573,87 0,19 0,00 39,40 0,05 0,00 2,30 | 292,40 251,00 51,00 1,56




[eHb - aecarblii

Ce30H -neto, Bo3pacTHana Kateropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u cTape

Macca nopuuii, r XumuuecKkuit coctas, r SHepre ButamuHbl, mr MwuHepanbHbies-Ba, Mr
TUYecKas
Ne Tex. 11 netun LLeHHOCTb,
Kaptbi HaumeHoBaHue 6082 7-11 ner crapie b b Yy KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpaKk
Ne 92 Bytepbpoap! ¢ nosnaiom 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne 92 Bytepbpoap! ¢ nosnaiom 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
Ne54/1 OM/IeT HaTypasibHbIV 200 29,66 10,67 21,65 301,20 0,060 0,30 0,00 51,11 0,00 0,00 | 223,00 | 291,00 32,00 0,00
Ne54/1 OMAneT HaTypanbHbIi 250 29,66 10,67 21,65 301,20 0,060 0,30 0,00 51,11 0,00 0,00 | 223,00 | 291,00 32,00 0,00
Ne 275 Cocucka oTBapHas 90 4,82 8,49 7,87 135,97 0,200 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,00 0,00 1,80
Ne 275 Cocucka oTBapHas 90 4,82 8,49 7,87 135,97 0,200 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,00 0,00 1,80
Ne 501 Kakao c monokom 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
Ne 501 KaKkao ¢ MonoKoM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Wrtoro (7-11 ner) 34,62 26,74 47,79 549,00 0,124 0,30 7,30 51,23 0,00 0,48 | 365,00 | 401,00 52,40 0,42
Ob6epg,
Ne 21 OrypeL, CBEXMI NOpLL. 75 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Ne 21 OrypeL, cBeXui1 NopLl,. 100 1,60 20,20 4,20 204,00 0,040 0,00 14,00 0,00 0,00 9,20 60,00 62,00 26,00 1,20
Ne 149 Cyn KapTodenbHbIN € Kneukamu 250/25 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 149 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamm 250/25 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Ne 405 BedcTporaHos 13 roaguHbl 100 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 0,00 2,30 0,03 0,00 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00
Ne 405 BedcTporaHoB 13 roBaguHbl 120 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 0,00 2,30 0,03 0,00 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00
Ne 240 Pwvic oTBapHoOW 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64
Ne 240 Puc oTBapHoW 200 4,89 8,11 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71
Ne 109 Xneb pxaHou 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb paHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,00 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 CoK ¢ppyKTOBbIN 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Ne 508 CoK ¢ppyKTOBbBIN 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50

Utoro (7-11 ner) 27,74 34,57 | 142,92 992,15 0,294 0,00 20,30 0,07 0,00 8,01 | 131,69 | 370,64 112,75 6,64




NonpgHuk
Ne 112 AnesibcuH 250 0,60 0,40 7,00 30,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 AnenbcuH 250 0,60 0,40 7,00 30,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 590 lMeyeHbe caxapHoe 100 4,70 6,80 67,70 347,60 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MeueHbe caxapHoe 100 4,70 6,80 67,70 347,60 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 518 Norypt 100 1,25 27,00 10,00 487,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
Ne 518 Norypt 100 1,25 27,00 10,00 487,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
Ne 518 Cok ¢ppyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,080 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 20,,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,080 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Utoro (7-11 ner) 2,35 27,40 17,00 572,00 6,100 1,72 5,00 4,00 0,00 13,40 41,50 33,00 36,00 17,50

[eHb - oAMHHaAUATbIN

Ce30H - 1eTo Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 go 11 net, ot 11 net u ctaplie

Macca nopuuii, r XumuuecKkumii coctas,r SHepre BuTamwuHbI, mr MwuHepanbHbie B-Ba, Mr
TUYecKas
Ne Tex. 11 netmn LLeHHOCTb,
KapTbi HaumeHoBaHue 6083 7-11 net cTapwe b XK Yy KKan B1 B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 81 ByTep6pog, ¢ BeTYMHOM 60 7,74 2,28 10,83 94,80 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 81 ByTep6pog, ¢ BeTYMHOM 60 7,74 2,28 10,83 94,80 0,063 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 7,00 39,90 5,60 0,49
Ne 319 MyAUHE TBOPOXKHbIN 3aneYeHHbIN 150 20,70 19,70 31,70 387,00 0,100 0,00 0,30 0,10 0,00 0,70 229,00 281,00 33,00 1,40
Ne 319 MyAMHT TBOPOXKHbIN 3aneYeHHbIN 200 27,60 26,27 42,27 516,00 0,133 0,00 0,40 0,13 0,00 0,93 305,33 374,67 44,00 1,87
Ne 500 KodeliHblli HaNUTOK Ha MO/IOKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 | 129,00 87,00 13,00 0,80
Ne 500 KodeHblit HaNUTOK Ha MoaoKe 200 2,90 2,00 20,90 113,00 0,020 0,00 0,40 0,01 0,00 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
3edup 70 0,56 0,07 55,86 228,00 0,000 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 7,80
3edup 70 0,56 0,07 55,86 228,00 0,000 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,50 1,50 7,80
Utoro (7-11 ner) 31,90 24,05 | 119,29 822,80 0,183 1,10 0,70 0,11 0,00 0,98 | 365,00 | 409,40 53,10 10,49




Obep,

No 115 MKpa KabaukoBas 100 1,52 7,12 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56

Ne 115 MKpa KabaukoBas 100 1,52 7,12 6,16 95,20 0,02 0,00 5,60 0,00 0,00 2,48 32,80 29,60 12,00 0,56
Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU

Neo 144 (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK

Ne 144 (ropox) 250 2,30 4,25 15,10 108,00 0,195 0,00 8,67 0,03 0,00 0,22 19,00 65,75 25,50 0,92

Ne 336 Cydne pbibHoe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 | 145,00 22,00 0,50

Ne 336 Cydne pbibHoe 100 13,40 7,20 3,10 129,00 0,070 0,00 1,20 0,02 0,00 3,90 46,00 | 145,00 22,00 0,50

Ne 426 KapTodenbHoe niope 180 3,40 8,80 22,80 183,60 0,180 0,00 25,02 0,05 0,00 0,18 19,80 93,60 36,00 1,44

Ne 426 KapTodenbHoe niope 230 4,37 11,27 29,21 234,60 2,300 0,00 31,97 0,07 0,00 0,23 25,30 | 119,60 46,00 0,18

Ne 109 Xneb paHou 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56

Ne 109 Xneb pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34

Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34

Neo 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Kncenb 13 KOHLEHTpaTa Ni1040BOrO

Ne 503 VN ATOAHOTO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Kncenb U3 KOHLEHTpaTa N1040BOr0

Ne 503 VNN ArOHOTO 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
WUtoro (7-11 ner) 28,30 28,09 | 104,28 777,90 0,565 0,00 40,49 0,10 0,00 7,68 | 138,60 | 416,65 118,50 5,42

NMonpgHuK

No 112 Ipywa 250 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30

Ne 112 Ipywa 250 0,40 0,30 10,30 47,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30

Ne 590 MeyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26

Ne 590 MeyeHbe 100 4,50 5,88 44,64 250,20 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26

Ne 117 MOJI0KO KOHLL. 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 0,30 2,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20

No 117 MO/IOKO KOHLL. 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 0,30 2,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
WUroro (7-11 ner) 10,70 11,18 64,54 404,20 0,148 0,30 7,40 0,05 0,00 2,50 | 276,40 | 250,00 52,00 3,76




[eHb - ABEeHaAUATbIN

Ce30H -neto, Bo3pacTHana Kateropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u cTape

JHepre
Xumuyeckuii coctas, TUYecKas
Ne Tex. Macca nopumii, r LLeHHOCTb, ButamuHbl, mr MwuHepanbHbies-Ba, Mr
KapTbl HaumeHoBaHue 6a104a KKan
11 netwn
7-11 net crapwe b X y Bl B2 C A B-kap E Ca P Mg Fe

3aBTpak

ByTepbpoapl C MacnoM CIMBOYHBIM
Ne 93 LLIOK. 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30

ByTepbpoabl C Mac/IoM CAMBOYHbBIM
Ne 93 LLIOK. 40 1,60 16,70 10,00 197,00 0,020 0,00 0,00 0,12 0,00 0,40 6,00 17,00 3,00 0,30
Ne300 Aliuo oTBapHOE 1wt 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne300 Aliuo oTBapHOE lwr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,030 0,00 0,00 0,10 0,00 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00
Ne 267 Kawa monoyHas nweHHan Xunakas 200 7,40 7,48 36,50 243,00 0,190 0,00 1,46 0,05 0,00 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
Ne 267 Kala MonoYHas nileHHas Kuakas 250 9,25 9,35 45,63 303,75 0,238 0,00 1,83 0,06 0,00 0,20 | 180,75 | 241,25 53,75 1,50
Ne 494 Yaii c iMmoHoM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 494 Yait c iMmoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,000 0,00 2,80 0,00 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22

Mactuna 90 2,65 0,52 | 497,96 1 196,70 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00

MacTtuna 90 2,65 0,52 | 497,96 1 196,70 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00

Utoro (7-11 ner) 18,37 29,46 | 569,80 13807,70 6,260 1,70 4,26 0,27 0,00 13,62 | 193,30 | 321,00 79,80 18,12
Ob6ep,
Ne 37 Canar 13 orypLia C 3e/1eH IYKOM. 171 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60
Neo 37 Canat n3 orypua C 3e/1eH JIyKOM. 171 0,70 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Ne 133 PacconbHUK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 | 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne 133 PacconbHUK 250 1,85 0,00 5,08 109,50 0,090 0,00 | 10,10 0,00 0,00 2,30 20,25 58,75 24,25 7,00
Ne753 lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 124 51,30 63,49 10,33 814,81 0,000 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 61,52 | 267,00 40,80 13,72
Ne753 lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 124 51,30 63,49 10,33 814,81 0,000 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 61,52 | 267,00 40,80 13,72
Neo 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,55 7,85 37,08 253,05 0,207 0,00 0,00 0,04 0,00 0,62 14,25 202,65 135,30 4,55
Ne 237 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 10,26 9,42 44,50 303,66 0,248 0,00 0,00 0,05 0,00 0,74 17,10 243,18 162,36 5,45
Ne 109 Xneb pkaHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56




Ne 109 Xneb pxaHoit 60 3,96 0,72 20,04 104,40 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34
Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb niweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 54 KomnoTt 13 kyparu 200 0,98 0,05 9,28 41,50 0,01 0,03 0,00 69,96 0,00 0,00 28,00 25,00 18,00 1,00
Ne 54 KomnoTt 13 kyparu 200 0,98 0,05 9,28 41,50 0,01 0,03 0,00 69,96 0,00 0,00 28,00 25,00 18,00 1,00
Utoro (7-11 ner) 69,76 82,21 91,99 1 460,96 0,431 0,03 | 17,22 70,00 0,00 8,42 | 174,02 | 667,10 254,35 28,77
NonpHukK
Ne 112 Abpukoc 200 1,80 0,20 18,00 88,00 4,000 6,60 | 12,00 60,00 6,40 14,60 5,60 6,60 4,00 7,80
Ne 112 AbpuKoc 200,00 1,80 0,20 18,00 88,00 4,000 6,60 | 12,00 60,00 6,40 14,60 5,60 6,60 4,00 7,80
Ne 415 KpeHaenb caxapHbli 100 2,77 5,20 23,52 432,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 415 KpeHaenb caxapHbii 100 2,77 5,20 23,52 432,00 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,48 6,40 23,50 3,70 0,32
Ne 518 CoK ¢pyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 Cok ¢pyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Uroro (7-11 ner) 5,07 5,40 41,52 575,00 4,050 6,60 | 16,00 60,04 6,40 15,08 32,00 30,10 7,70 8,32
[OeHb - TpuHaauaTbif
Ce30H - n1eT0, Bo3pacTHas Kateropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u ctapwe
Macca nopuuii, r XumuuecKkumii cocTtas, r SHepre BuTamuHbI, mr MwuHepanbHbieB-Ba, Mr
TUYecKas
Ne Tex. 11 netmn LLeHHOCTb,
Kaptbi HaumeHoBaHue 6at04a 7-11 net cTapie b b Yy KKan Bl B2 C A B-Kap E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
Ne 97 ByTepbpogbl ¢ cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 | 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 97 Bytepbpos ¢ cbipom 40 4,90 3,46 9,87 141,30 0,03 0,00 0,01 0,01 0,00 0,30 | 124,70 92,70 9,30 0,33
Ne 266 Kala monoyHas apyx6a 200 7,16 9,40 28,80 228,40 0,17 0,00 1,54 0,05 0,00 0,54 | 156,80 | 206,00 55,60 1,24
Neo 266 Kawa monoyHas ppykb6a 250 8,95 11,75 36,00 285,50 0,21 0,00 1,93 0,07 0,00 0,68 196,00 257,50 69,50 1,55
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Ne 496 Kakao ¢ mosiokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 | 124,00 | 110,00 27,00 0,80




Ne 496 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 124,00 110,00 27,00 0,80
Ne 152 Badin 100 2,80 3,30 77,30 350,00 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 16,00 36,00 10,00 1,50
Ne152 Badan 100 2,80 3,30 77,30 350,00 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,70 16,00 36,00 10,00 1,50
Uroro (7-11 ner) 19,98 19,62 | 150,91 910,70 0,29 0,00 2,85 0,08 0,00 1,76 | 425,50 | 457,70 104,70 4,09
Obepg,
No55 Canat u3 CBeK/bl C CbIpoOM 80 2,24 9,68 5,68 118,40 0,160 0,00 4,40 0,01 0,00 3,60 71,20 65,60 15,20 0,96
Ne55 Canat U3 cBeK/bl C Cbipom 100 2,80 12,10 7,10 148,00 0,200 0,00 5,50 0,01 0,00 4,50 89,00 82,00 19,00 1,20
Ne 156 Cyn-nanwa 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne 156 Cyn-nanwa 250 2,55 5,50 13,90 111,00 0,03 0,00 0,37 0,01 0,00 2,50 9,00 29,75 4,50 0,40
Ne362 loBAAMHA B KNCNO-CNAJKOM coyce 80 19,20 19,70 12,24 303,20 0,06 0,00 1,44 0,03 0,00 0,72 18,40 204,00 31,20 3,20
Ne362 foBAAMHa B KUCNO-CNAKOM coyce 100 24,00 24,63 15,30 379,00 0,08 0,00 1,80 0,04 0,00 0,90 23,00 255,00 39,00 4,00
Ne423 Kanycra TyweHas 200 7,40 7,20 7,80 126,00 0,08 0,00 34,00 0,06 0,00 1,40 122,00 110,00 48,00 2,00
Ne423 Kanycra TyweHas 230 8,51 8,28 8,97 144,90 0,09 0,00 39,10 0,06 0,00 1,61 140,30 126,50 55,20 2,30
Ne 109 Xneb paHou 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 14,00 63,20 18,80 1,56
Ne 109 Xneb paHoi 60 2,35 0,43 11,88 61,87 0,071 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 12,52 56,18 16,71 1,40
Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 108 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34
Ne 508 KomnoTt n3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Ne 508 KomnoTt u3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Utoro (7-11 ner) 38,17 42,80 94,74 908,70 0,44 0,00 40,71 0,11 0,00 9,12 | 268,60 | 511,05 128,90 9,96
NMonpgHuK
Ne 112 BuHorpag, 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 112 BuHorpag 200 0,80 0,20 7,50 38,00 0,060 0,00 38,00 0,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Ne 590 MeyeHbe Kypabbe 100 6,73 24,54 49,61 433,87 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MeyeHbe Kypabbe 100 6,73 24,53 49,51 433,87 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 516 Morypt 100 10,00 3,00 7,00 102,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Ne 516 Morypt 100 10,00 3,00 7,00 102,00 0,080 0,00 1,40 0,04 0,00 0,00 | 240,00 180,00 28,00 0,20
Utoro (7-11 ner) 17,53 27,74 64,11 573,87 0,19 0,00 39,40 0,05 0,00 2,30 | 292,40 | 251,00 51,00 1,56




[eHb - YeTbIpHaAUATbIN

Ce30H -neto, Bo3pacTHana Kateropua ¢ 7 o 11 nert, ot 11 net u cTape

Macca nopuuii, r Xumuueckuii coctas, r SHepre ButamuHbl, mr MwuHepanbHbie B-Ba, Mr
TUYecKan
Ne tex. 11 netwun UEeHHOCTb,
Kaptbi HaumeHoBaHue 6at04a 7-11 ner cTapie b b y KKan B1 B2 C A B-Kkap E Ca P Mg Fe

3aBTpak

Ne 92 ByTepbpoabl ¢ Macsiom 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32

Ne 92 ByTepbpoabl ¢ Maciom 40 1,76 13,37 10,24 168,80 0,024 0,00 6,00 0,10 0,00 0,48 16,00 20,00 6,40 0,32
3anekaHKa 13 TBopora co

No54/1 CryLLEHKOM 150 29,66 10,67 21,65 301,20 0,060 0,30 0,00 51,11 0,00 0,00 | 223,00 | 291,00 32,00 0,00
3aneKaHKa u3 TBopora co

Ne54/1 CryLWeHKoW 200 29,66 10,67 21,65 301,20 0,060 0,30 0,00 51,11 0,00 0,00 | 223,00 | 291,00 32,00 0,00

Ne 501 KodelHbli HANUTOK C MOIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10

Ne 501 KodelHbli HANUTOK C MONIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,040 0,00 1,30 0,02 0,00 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
WUtoro (7-11 ner) 34,62 26,74 47,79 549,00 0,124 0,30 7,30 51,23 0,00 0,48 | 365,00 | 401,00 52,40 0,42

Ob6epg,

Ne 21 Canat u3 nomuaopos c nepuem 100 0,80 10,10 2,10 102,00 0,020 0,00 7,00 0,00 0,00 4,60 30,00 31,00 13,00 0,60

Ne 21 CanaT U3 NOMMA0pPOB C nepLem 100 1,20 15,15 3,15 153,00 0,030 0,00 10,50 0,00 0,00 6,90 45,00 46,50 19,50 0,90
Cyn KapTodenbHbIi ¢

Ne 149 dpuKkagenokamm 250/25 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00
Cyn KapTodenbHbIi ¢

Ne 149 dpuKagenbkamm 250/25 2,20 2,95 14,70 94,25 0,120 0,00 11,00 0,00 0,00 1,27 16,25 71,00 29,25 1,00

Ne 405 Kypuua otBapHas c oBowwamu 100 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 0,00 2,30 0,03 0,00 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00

Ne 405 Kypvua oTBapHas ¢ oBowamu 120 13,60 13,50 4,10 192,00 0,02 0,00 2,30 0,03 0,00 0,50 34,00 90,00 16,00 1,00

Ne 240 Puc oTBapHom 180 4,40 7,30 44,70 262,80 0,030 0,00 0,00 0,04 0,00 0,34 5,94 95,94 31,50 0,64

Ne 240 Puc oTBapHoI 200 4,89 8,11 49,67 292,00 0,033 0,00 0,00 0,04 0,00 0,38 6,60 106,60 35,00 0,71

Ne 109 Xneb praHoi 40 4,00 0,48 13,36 69,60 0,070 0,00 0,00 0,00 0,00 0,96 14,00 63,20 18,80 1,56

Ne 109 Xneb paHou 60 3,96 0,72 20,04 104,00 0,108 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 21,00 94,80 28,20 2,34

Ne 108 Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34

Ne 108 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,034 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00 19,50 4,20 0,34

Ne 508 Komnot u3 yepHocaunea 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50

Ne 508 Komnot u3 yepHocanea 200 0,46 0,00 49,20 201,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,50 0,00 0,00 1,50
Wrtoro (7-11 ner) 27,74 34,57 | 142,92 992,15 0,294 0,00 20,30 0,07 0,00 8,01 131,69 | 370,64 112,75 6,64




NMonpgHuk

Ne 112 Kny6Huka 200 0,60 0,40 7,00 30,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 112 Kny6Huka 200 0,60 0,40 7,00 30,00 0,020 0,00 5,00 0,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
Ne 590 MpaHKnK 100 4,70 6,80 67,70 347,60 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
Ne 590 MpaHuK 100 4,70 6,80 67,70 347,60 0,05 0,00 0,00 0,01 0,00 2,10 17,40 54,00 12,00 1,26
KoHdeTbl otiomn 50 1,25 27,00 10,00 487,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
KoHdeTbl oTnomu 50 1,25 27,00 10,00 487,00 6,000 1,70 0,00 0,00 0,00 13,00 2,50 17,00 24,00 15,00
Ne 518 Cok ¢pyKTOBbIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,080 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 20,,00 0,00 0,00 0,20
Ne 518 CoK ¢$pyKTOBbBIN 200 0,50 0,00 0,00 55,00 0,080 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,20
Wroro (7-11 nert) 2,35 27,40 17,00 572,00 6,100 1,72 5,00 4,00 0,00 13,40 41,50 33,00 36,00 17,50
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